
令和 5年度 上田市スポーツ協会 事業報告附属明細書 （令和 5年 4月 1日～令和 6年 3月 31日） 

事   業 内   容 

１ 事 業 

（１） 評議員会及び理事会 

 

 〔評議員会〕 

第1回 定時評議員会 

日時：6月27日(火) 午後 4時 

場所：上田東急REIホテル 3階 信濃 

 

 

 

 

 

第2回 定時評議会 

 日時：3月13日（水） 午後2時 

 場所：県営上田野球場 会議室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 〔理事会〕 

第1回定時理事会 

日時：6月21日(水) 午後 3時 

場所：県営上田野球場 会議室 

 

 

 

 

 

第2回臨時理事会 

   日時：6月27日（火） 午後５時30分 

   場所：上田東急REIホテル 会議室 

 

 

 

第3回定時理事会 

 日時：10月31日（火） 午後４時 

 場所：県営上田野球場 会議室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会議事項  

（1） 議事録署名人の選出について 

（2） 令和４年度事業報告及び決算の承認について 

（3） 理事の選任について 

（4） 監事の選任について 

（5） 上田古戦場公園の指定管理について 

（6） 中学校部活動の地域移行について 

（7） 第37回上田古戦場ハーフマラソンについて 

 

会議事項 

（1） 議事録署名人の選出について 

（2） 令和６年度事業計画（案）について 

（3） 令和６年度収支予算（案）について      

（4） 特定積立預金の一部取り崩し処分について 

（5） 諸規定の改定について  

（6） 専務理事の選定について 

（7） 令和6年能登半島地震災害義援金活動について 

（8） 第１回上田市地域クラブ活動推進協議会について 

（9） スポーツ都市宣言制定について 

  (10) 第2期指定管理について 

  (11) 第82回国民スポーツ大会について 

 

会議事項 

(1) 令和4年度事業報告（案）について 

(2) 令和4年度決算報告（案）について 

(3) 第2期指定管理者提案書について 

(4) 評議員会の開催について 

(5) 役員改選に伴う理事候補者（案）について 

(6) 上田古戦場公園の利用状況について 

(7) 中学校部活動の地域移行について 

 

会議事項 

(1) 代表理事（会長）及び業務執行理事（副会長、専務理

事）の選任について 

(2) 顧問及び参与の選任について 

(3) 委員会委員の選任について 

 

会議事項 

(1) 令和５年度上田市スポーツ協会表彰被表彰者の承認に

ついて 

(2) 上田古戦場公園の指定管理について 

(3) 上田市地域スポーツクラブ活動推進協議会の推薦につ

いて 

(4) 宮城県名取市スポーツ協会への受け入れについて 

(5) 上田市スポーツ都市宣言制定について 

(6) 令和５年度上田市スポーツ協会納会について 

(7) 上田市スポーツ少年団の活動状況について 

(8) 専門委員会の正副委員長について 

 



第4回定時理事会 

   日時：令和６年2月28日（水）  

   場所：県営上田野球場 会議室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）諸会議等の開催 

会計監査 

日時：5月29日(月) 午前 10時  

場所：県営上田野球場会議室 

 

正副会長会議  

   期日 ：5月30日(火)午後4時 

10月23日(月)午前 10時 

       1月10日（水）午後 2時 

 場所：県営上田野球場会議室 

 

〔委員会〕 

第１回総合企画委員会  

日時：6月1４日(水) 午後 6時 

   場所：県営上田野球場 会議室 

 

第2回総合企画委員会 

日時：10月26日（木） 午後5時 

場所：県営上田野球場 会議室 

 

 

 

 

 

 

第3回総合企画委員会 

日時：2月20日(火) 午後 6時 

場所：県営上田野球場 会議室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会議事項 

(1) 令和６年度事業計画（案）について 

(2) 令和６年度収支予算（案）について 

(3) 特定積立預金の一部取り崩し処分について 

(4) 諸規定の改定について 

(5) 専務理事の選定について 

(6) 第２回評議員会の開催について 

(7) 令和６年能登半島地震災害義援金活動について 

(8) 第１回上田市地域クラブ活動推進協議会について 

(9) スポーツ都市宣言制定記念講演会について 

(10) 第２期指定管理について 

(11)  今後の行事予定について 

 

監査内容 

（1） 令和４年度一般会計・上田古戦場公園会計 監査 

 

 

 

会議事項 

（1） 会議報告及び問題事項等の検討 

    

 

 

 

 

会議事項  

(１)令和4年度事業・決算報告（案）について 

(2)古戦場公園指定管理について 

 

会議事項 

(1)委員長、副委員長の選出について    

(2)令和5年度上田市スポーツ協会被表彰候補者（案）について 

(3)上田市地域スポーツクラブ活動推進協議会の推薦について 

(4)令和5年度上田市スポーツ協会納会について 

(5)宮城県名取市スポーツ協会への受入れについて 

(6)令和5年度上田市スポーツ少年団の活動について 

(7)上田市スポーツ都市宣言の制定について 

 

会議事項 

(1)令和６年度上田市スポーツ協会事業計画（案）について 

(2)令和６年度上田市スポーツ協会予算（案）について 

(3)特定積立預金の一部取り崩し処分について 

(4)上田市スポーツ協会会計規定（案）の制定について 

(5)上田市スポーツ協会諸規定の改正について 

(6)専務理事の選定について 

(7)令和6年能登半島地震災害義援金活動について 

(8)第1回上田市地域クラブ活動推進協議会について 

(9)スポーツ都市宣言制定記念講演会について 

 

 

 

 

 

 



第1回競技スポーツ委員会  

日時：5月15日(月) 午後 6時 

場所：県営上田野球場 会議室 

 

 

 

第2回競技スポーツ委員会 

日時：9月26日（火） 午後3時 

場所：アリオ上田 太陽のコート 

 

 

第３回競技スポーツ委員会 

日時：令和6年３月１８日（月） 午後６時 

場所：県営上田野球場 会議室 

 

 

 

第1回健康スポーツ委員会 

日時：10月25日(水) 午後6時 

   場所：県営上田野球場 会議室 

 

第２回健康スポーツ委員会 

日時：令和6年1月2９日(月) 午後５時 

   場所：弥助寿司 

 

加盟団体代表者会議 

   日時：7月６日（木）午後7時 

   場所：県営上田野球場 会議室 

 

 

 

 

東信都市体育協会連絡協議会 

日時：８月３０日（水） 午後 2時４０分 

場所：ブルーマリンスポーツクラブ小諸 

 

（３）スポーツ普及事業 

 

上田市スポーツ協会納会・表彰式 

日時：12月１４日(木) 午後 5時30分 

場所：上田東急REIホテル「信濃の間」 

 

第3７回上田古戦場ハーフマラソン 

期日：10月9日（日） 

場所：県営上田野球場 

 

シリーズスポーツ講演会  

日時：3月2１日(木) 午前１０時 

場所：上田城跡公園第二体育館 

 

 

 

 

 

会議事項 

（1）令和5年度2巡目国スポ競技力向上対策事業補助金の

決定について 

（2）令和 5 年度競技力向上対策事業補助金額の決定につ

いて 

 

会議事項 

(1)令和5年度・6年度委員長、副委員長の選出について 

(2)令和 5 年度特別国民体育大会 上田市関係者壮行会に

ついて 

 

会議事項 

(1) 令和 5 年度競技力向上対策事業補助金額の確定審査

について 

(2) 令和5年度2巡目国スポ競技力向上対策事業補助金の

確定審査について 

 

会議事項 

(1) 委員長、副委員長の選出について 

(2) 健康スポーツ委員会の取り組みについて 

 

会議事項 

(1) シリーズスポーツ講演会の開催について 

(2) 令和5年度魅力再発見ウォーキングについて 

 

会議事項 

(1) 令和5年・6年度役員について 

(2) 令和4年度事業報告及び決算について 

(3) 令和5年度事業計画及び予算について 

(4) 指定管理施設について 

(5) 第37回上田古戦場ハーフマラソンの開催について 

 

会議事項 

(1) 県体協の課題について 

(2) 各市提案事項・情報交換について 

(3) 次期当番市の確認について 

 

 

令和５年度スポーツ協会表彰者 

スポーツ功労賞 ６人、栄光賞 4人 

特別賞 1団体 

 

県内外から約１，340人が参加 

 

 

 

講師 松前 訓氏 

医療法人 丸山会 丸子中央病院 

医療リハビリテーション科 スポーツサポート責任者 

『１００歳まで運動ができる知恵』 

 

 

 

 



市民健康体力つくりの日（千曲川右岸） 

日時：通年 毎週木曜日 

午前10時～11時30分 

場所：城跡公園第二体育館・城跡体育館 

 

 

市民健康体力つくりの日（千曲川左岸） 

日時：通年 毎週木曜日 

午後1時30分～3時 

場所：自然運動公園総合体育館 

 

第77回国民体育大会 

上田市関係出場選手 壮行会 

日時：9月27日（火） 午後 4時 

場所：イトーヨーカドーアリオ上田店 

    『太陽のコート』 

 

会長杯ゴルフ大会 

  日時：9月1４日（木） 

  場所：上田菅平高原グランヴィリオゴルフクラブ 

 

 

第4回エンジョイ親子スポーツ体験会 

日時：11月18日(土) 午前8時30分 

場所：県営上田野球場 

 

 

 第 2回エンジョイ親子スポーツ体験会（室内） 

   日時：2月17日（土） 午前8時30分 

   場所：上田城跡公園体育館・第二体育館 

 

からだを動かす楽しさ体験 

日時：９月３０日(土) 午前 10時 

場所：上田城跡公園第二体育館 

 

 

 

ヨネックス ソフトテニスキッズアカデミー 

  日時：3月21日（火・祝） 午前10時 

  場所：上田古戦場公園テニスコート 

     室内多目的運動場 

 

 

 魅力再発見ウォーキング 

  日時：3月2０日（水）春分の日 

  場所：県営上田野球場 

 

（４）スポーツ少年団育成事業 

 

スポーツ少年団登録状況 

 

 

 

スポーツ少年団表彰 

内容：ラージボール、ダンス、太極拳、バドミントン 

腰痛健康体操 

 

 

 

 

内容：バドミントン、ビーチバレーボール、腰痛健康体操 

 

 

 

 

壮行会参加選手・監督 30名 

大会出場 12競技 30名 

 

 

 

 

参加者 29名 

 

 

 

 

内容：野球・サッカー・陸上の 3種目を各競技の指導者の元、 

親子で体験。 参加人数：親子 90組 

 

 

 

内容：2巡目長野国体に向けた競技力向上対策事業として 

    小学校1・2・3年生を対象に親子 70組限定で開催 

    種目はバドミントン・バレーボール・バスケットボール 

 

内容：日本スポーツ協会が作成した、幼児及びその保護者を

対象とした活動プログラム「アクティブ・チャイルド・プロ

グラム」でからだを動かして遊ぶ体験を行ない、スポー

ツを始めるきっかけを作る。 

 

 

2巡目長野国体普及事業 

定員40名・未経験者～初心者 4歳から 10歳程度 

 

 

 

 

雨天中止 

県営～県宝旧倉沢家住宅～高仙寺小泉大日堂 

～県営（約７キロ） 

 

 

 

登録単位団数 ４９団 

指導者数（役員、スタッフ含む） 430人 

団員数 1,5６７人 ・ 本部役員 12人 

 

上田市スポーツ少年団功労者表彰（4人） 



スポーツ少年団諸会議 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

交流交歓事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（５）広報情報活動 

 

 

 

 

 

 

（６）スポーツ教室・各種大会協力 

 

 

 

 

 

 

 

（７）地域各種イベント協力 

 

（８）その他 

第1回本部員会 

日時：5月9日(火) 午後6時30分 

場所：県営上田野球場 会議室 

 

第1回代議員会 

日時：6月7日(水) 午後7時 

場所：県営上田野球場 会議室 

 

第2回本部員会 

日時：10月４日(水) 午後6時30分 

場所：県営上田野球場 会議室 

 

第2回代議員会 

日時：10月1９日(木) 午後６時 30分 

場所：県営上田野球場 会議室 

 

臨時本部員会・代議員会 

   日時：令和６年２月１日（木）午後７時 

   場所：県営上田野球場 会議室 

 

第3６回上田市スポーツ少年団交流大会 

日時：11月１１日（土） 

場所：上田城跡公園陸上競技場 

参加者数：１５５人 

 

第2６回野球の日野球大会 

   日時：8月３.４日（土・日） 

場所：県営上田野球場、他 7会場 

中学校軟式野球の部：上小地区 12中学校・8チーム 

リトルシニアの部：9チーム 

リトルの部：県外チーム含む 6チーム 

スポーツ少年団の部：4チーム 

 

第９２号 U-sports news～上田スポーツニュース～発行 

発行日  4月15日号  発行部数 12,000部 

第9３号 U-sports news～上田スポーツニュース～発行 

発行日 8月15日号  発行部数 12,000部 

第9４号 U-sports news～上田スポーツニュース～発行 

発行日 12月15日号  発行部数 12,000部 

 

・市民スポーツ教室の開催(30教室) 通年 

・第９回太郎山登山競走 5月3～4日 

・こどもの日すもう大会  5月5日 

・爆水RUN 8月６日 

・上田陸上カーニバル 9月30日 

・3on3上田 11月１１日 

・リレーマラソン 2月１８日 

 

・上田真田まつり武者行列 11月５日（土） 

 

・一般財団法人浅間リサーチエクステンションセンター、 

 上田市総合型地域スポーツクラブ連携事業 

「親子スポーツフェア」 9月18日（月） 参加者：250人 

 


